


U12ミニラグビーのルール
ユー

低学年(小学生1、２年生　U8)

グラウンド 40m以内×28m
以内、インゴール 3m以内。

5人 ( フォワード 1人、ハーフ
バック 1人、バックス 3人 )
のプレーヤーでおこなう。
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中学年(小学生３，４年生　U10)
グラウンド 60m×28m以内、インゴール 3m以内。

7人 ( フォワード 3人、ハーフバック 1人、バックス 3人 ) のプレーヤーでおこなう。
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※D.L：デッドボールライン　G.L：ゴールライン　1/2：ハーフウェイライン　5mL：5メートルライン　10mL：10 メートルライン
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